


لومبارديWHPشبكة -أماكن العمل التي تعزز الصحة 

ما هو؟

يز وتعزهو برنامج يهدف إلى تحسين صحة ورفاهية العمال، 

ات في مكان العمل من أجل جعلها بيئالتغييرات التنظيمية 

لوقاية والمساهمة في االخيارات الصحية الإيجابية أسهل،تجعل 

.من الأمراض المزمنة



لمن هذا؟

يمكن للشركات الخاصة ذات الأحجام الكبيرة والمتوسطة

يات والصغيرة والهيئات والمؤسسات العامة والمنظمات والجمع
.طوعياً ومجانياWHPًالانضمام إلى برنامج 

كيف تعمل؟

حة تلتزم الشركات التي تختار الانضمام إلى برنامج الص

فعالة العالمية ببدء مسار للتحسين يتضمن تنفيذ إجراءات

لدعم الخيارات الصحية ( الممارسات الجيدة)ومستدامة 

.ومواجهة عوامل الخطر لتطوير الأمراض المزمنة



ما هي الممارسات الجيدة الموصى بها؟

سلوكيات الأكل الصحي▪

نمط الحياة النشط▪

تدخينخلق بيئة خالية من التدخين وتشجيع الإقلاع عن ال▪

(ارالكحول والمخدرات والقم)مكافحة السلوكيات الإدمانية ▪

(  مثل الكشف عن السرطان)الالتزام بالبرامج الوقائية ▪

وحملات التطعيم



لماذا تنضم؟

يعزز خلق بيئة عمل صحية وآمنة•

يحسن مناخ الشركات•

يزيد من درجة الرضا والشعور بالانتماء للشركة•

يقلل من معدل الدوران والتغيب ويزيد من الإنتاجية•

تتطلب استثمارات منخفضة•

قليمييوفر دعمًا للمهنيين المؤهلين في النظام الصحي الإ•

فيض مثل تخ)يسمح لك بالاستفادة من المزايا الضريبية •
(INAILأقساط التأمين من 

عزز مكان العمل الذي ي"يسمح لك بالحصول على الملصق •
.لومبارديWHPشبكة -"الصحة



كيف تنضم؟

من خلال الاتصال بموقع منطقة لومباردي

نظام مسح أنماط الحياة في لومباردي

هم والاتصال بالجهات التابعة لوكالة حماية الصحة الخاصة ب
(ATS)

:لمزيد من المعلومات
لومبارديWHPشبكة –أماكن العمل المعززة للصحة 
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